Coalicion de Lactancia del Condado de San Diego

Escanéame para acceder a la
Guia de Recursos completa.
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;QUE CONTIENE LA GUIA?

Recursos

Apoyo Local Alianzas

Educativos

La guia incluye materiales
sobre educacién en
lactancia, desde clases
prenatales hasta consejos
para nuevas madres, para

La guia incluye diversos
grupos de apoyo para la
lactancia, una lista de
asesoras de lactanciay
programas de consejeria

entre pares disponibles en ayudar a las familias a
todo el Condado de San tomar decisiones

Comunitarias

La guia destaca la
colaboracion entre
proveedores de atencién
médica, organizaciones
comunitarias y
profesionales para mejorar
el apoyoy acceso a la

Diego. informadas. lactancia

Acceder a la tarjeta de derechos de lactancia de SDCBC

Amamanta en Cualquier Lugar, en Cualquier Momento

Los padres que amamantan tienen derechos legales para amamantar en cualquier
lugar publico o privado donde estén autorizados, y también pueden posponer el
servicio de jurado mientras amamantan. Ademas, los planes de salud estan
requeridos a cubrir el costo del apoyo y los suministros a la lactancia, y diversas leyes
garantizan acomodaciones para las personas que amamantan en escuelas,
negocios y entornos de atencién médica.
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FELICIDADES POR LA NUEVA INCORPORACION A TU FAMILIA.

Uree

Llame ahora para obtener referencias
y apoyo para la lactancia

1-800-371-6455 (MILK)

Deje un mensaje y le devolveremos su llamada en 24-48 horas
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Banco de Leche de la
Universidad de California

Somos un banco de leche sin fines de lucro, miembro de
HMBANA, propiedad y operado por UC San Diego y
de una asesora de lactancia certificadd ubicado en el Banco de Sangre de San Diego.

por la Junta Internacional Proporcionamos leche donada pasteurizada de alta
calidad para hospitales y familias para mejorar la salud

infantil. jAgradecemos las referencias de donantes
potenciales para ayudar a mejorar el suministro de leche
donada en nuestra region!

temes amamantar debido
al dolor
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tienes preocupaciones tu bebé no
sobre tu fuente de parece satisfecho

leche Un agradecimiento especial a
e procusds per nuestros patrocinadores

tu bienestar o
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dolor con el agarre
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\ No estés sola. Estamos aqui para apoyarte. i california
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http://ucmilkbank.ucsd.edu/

