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R E A D  S P E A K E R  B I O S

Apr i l  29 ,  2023 |  9 :00 AM -  1  PM PDT
L ive  Webinar

T h e  w e b i n a r  w i l l  b e  r e c o r d e d
&  s h a r e d  w i t h  a l l  r e g i s t r a n t s

3 . 5  L - C E R P s
4  C o n t a c t  H o u r s

https://lactspeak.com/lisamarasco/presentation/breastfeeding-on-the-insulin-dysregulation-spectrum/
https://lactspeak.com/lisamarasco/presentation/breastfeeding-on-the-insulin-dysregulation-spectrum/
https://docs.google.com/document/d/16-M03EI5BrhH5zZpOWx7EV4d_TdrE57yc6zQElIBrKg/edit?usp=sharing


R e g i s t e r
N o w

B e c o m e  A
M e m b e r

L IVE  WEBINAR
PROGRAM DETAILS

D e s c r i b e  c r i t e r i a  f o r  P T S D  u n d e r  D S M - V
D e s c r i b e  t h e  p r e v a l e n c e  o f  t r a u m a t i c
b i r t h  i n  t h e  U . S .  a n d  o t h e r  c o u n t r i e s .
I d e n t i f y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n
t r a u m a t i c  b i r t h  a n d  b r e a s t f e e d i n g .
D i s c u s s  t h e  r i s k  f a c t o r s  f o r  t r a u m a t i c
b i r t h .
D i s c u s s  r i s k  o f  v i c a r i o u s  t r a u m a t i z a t i o n
i n  H C P s  w h o  w i t n e s s  t r a u m a t i c  b i r t h .
D e s c r i b e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f
p o s t t r a u m a t i c  g r o w t h .

D e s c r i b e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e
s t r e s s  a n d  o x y t o c i n  s y s t e m s
U n d e r s t a n d  h o w  b i r t h  i n t e r v e n t i o n s ,
s u c h  a s  P i t o c i n  a n d  e p i d u r a l s ,  i n c r e a s e
t h e  s t r e s s  r e s p o n s e  a n d  d e c r e a s e
n a t u r a l l y  o c c u r r i n g  o x y t o c i n
 D i s c u s s  t h e  r o l e  o f  e x c l u s i v e
b r e a s t f e e d i n g  i n  b e t t e r  m a t e r n a l  s l e e p
a n d  m e n t a l  h e a l t h

B i r t h  T r a u m a :  C a u s e s  a n d  C o n s e q u e n c e s
o f  B i r t h - R e l a t e d  P T S D

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

D o e s  B r e a s t f e e d i n g  P r o t e c t  M a t e r n a l
M e n t a l  H e a l t h ?  T h e  I m p a c t  o f  O x y t o c i n
a n d  S t r e s s

1 .

2 .

3 .

E a r l y  B i r d  R e g i s t r a t i o n  ( u n t i l  0 4 / 2 2 / 2 3 ) :    
N o n - M e m b e r :  $ 7 2
S D C B C  M e m b e r :  $ 5 0

G e n e r a l  R e g i s t r a t i o n   ( s t a r t s  0 4 / 2 3 / 2 3 ) :  
 N o n - M e m b e r :  $ 8 5
S D C B C  M e m b e r :  $ 6 0

R e g i s t e r  a t :
b i t . l y / K a t h l e e n K e n d a l l T a c k e t t

R E G I S T R A T I O N

U n d e r s t a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f
c a n n a b i s  u s e  i n  p r e g n a n t  a n d
b r e a s t f e e d i n g  w o m e n  a n d  h o w  i t
c o m p a r e s  t o  o t h e r  s u b s t a n c e s .  
U n d e r s t a n d  t h e  r i s k s  o f  c a n n a b i s
u s e  w h i l e  b r e a s t f e e d i n g  v s .  r i s k s  o f
f o r m u l a  a n d  w h e n  t h e  r i s k s  o f
b r e a s t f e e d i n g  e x c e e d  t h o s e  o f
f o r m u l a  u s e .
D e s c r i b e  h a r m - r e d u c t i o n  s t r a t e g i e s
f o r  c a n n a b i s  u s e  d u r i n g
b r e a s t f e e d i n g .

C a n n a b i s  U s e  D u r i n g  P r e g n a n c y  a n d
B r e a s t f e e d i n g

1 .

2 .

3 .

P R E S E N T A T I O N S  &  O B J E C T I V E S

https://zoom.us/join
http://bit.ly/KathleenKendallTackett
https://breastfeeding.org/membership/
http://bit.ly/KathleenKendallTackett


POLICIES  &
CONTINUING EDUCATION 

I B C L C :  S a n  D i e g o  C o u n t y  B r e a s t f e e d i n g
C o a l i t i o n  h a s  b e e n  a c c e p t e d  b y  I n t e r n a t i o n a l
B o a r d  o f  L a c t a t i o n  C o n s u l t a n t  E x a m i n e r s ®
( I B L C E ® )  a s  a  C E R P  P r o v i d e r  f o r  t h e  l i s t e d
C o n t i n u i n g  E d u c a t i o n  R e c o g n i t i o n  P o i n t s
( C E R P s )  p r o g r a m m e .  D e t e r m i n a t i o n  o f  C E R P s
e l i g i b i l i t y  o r  C E R P s  P r o v i d e r  s t a t u s  d o e s  n o t
i m p l y  I B L C E ® ’ s  e n d o r s e m e n t  o r  a s s e s s m e n t  o f
e d u c a t i o n  q u a l i t y .  I N T E R N A T I O N A L  B O A R D  O F
L A C T A T I O N  C O N S U L T A N T  E X A M I N E R S ® ,
I B L C E ® ,  I N T E R N A T I O N A L  B O A R D  C E R T I F I E D
L A C T A T I O N  C O N S U L T A N T ® ,  a n d  I B C L C ®  a r e
r e g i s t e r e d  m a r k s  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  B o a r d
o f  L a c t a t i o n  C o n s u l t a n t  E x a m i n e r s . ”

S a n  D i e g o  C o u n t y  B r e a s t f e e d i n g  C o a l i t i o n  i s
a n  a p p r o v e d  L o n g - T e r m  P r o v i d e r  b y  t h e
I n t e r n a t i o n a l  B o a r d  o f  L a c t a t i o n  C o n s u l t a n t
E x a m i n e r s  # C L T  1 1 2 - 1 0 .  3 . 5  L - C E R P s  w i l l  b e
a w a r d e d .

R N :  S a n  D i e g o  C o u n t y  B r e a s t f e e d i n g
C o a l i t i o n  i s  a n  a p p r o v e d  p r o v i d e r  b y  t h e
C a l i f o r n i a  B o a r d  o f  R e g i s t e r e d  N u r s i n g .  T h i s
c o u r s e  o f f e r s  4  c o n t a c t  h o u r s  o f  c o n t i n u i n g
e d u c a t i o n .  S a n  D i e g o  C o u n t y  B r e a s t f e e d i n g
C o a l i t i o n ' s  p r o v i d e r  n u m b e r  i s  C E P  1 7 5 5 0 .
L i c e n s e e  m u s t  m a i n t a i n  c e r t i f i c a t e  f o r  a
p e r i o d  o f  f o u r  y e a r s .

R D  &  O T :  M a i n t a i n  a  c o p y  o f  t h e  a g e n d a  a n d
c e r t i f i c a t e  f o r  C P E s  f o r  P r o f e s s i o n a l
D e v e l o p m e n t  P o r t f o l i o .  

C O N T I N U I N G  E D U C A T I O N

R E F U N D  P O L I C Y  

A  l i n k  t o  t h e  r e c o r d i n g  o f  t h e  w e b i n a r
w i l l  b e  s e n t  t o  a l l  r e g i s t r a n t s  w i t h i n  2
w e e k s  o f  t h e  l i v e  e v e n t .  T h e
r e c o r d i n g  w i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  v i e w
f o r  u p  t o  1  y e a r  f r o m  i t s  r e l e a s e .  I t  i s
t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  t h e  r e g i s t r a n t  t o
v i e w  t h e  w e b i n a r  r e c o r d i n g  w h i l e  i t  i s
s t i l l  a v a i l a b l e .  N o  r e f u n d  w i l l  b e
p r o v i d e d  o r  t h e  d e a d l i n e  t o  v i e w  t h e
w e b i n a r  e x t e n d e d .  

C A N ' T  A T T E N D  T H E  L I V E  E V E N T ?

R e g i s t e r  t o d a y  &  r e c e i v e  a  l i n k  t o  t h e
r e c o r d i n g  w i t h i n  2  w e e k s  f r o m  t h e
l i v e  e v e n t

D O N A T E
N O W

S D C B C
E D U C A T I O N
C A L E N D A R




https://secure.breastfeeding.org/np/clients/sandiegobreastfeedingcoalition/donation.jsp?forwardedFromSecureDomain=1&campaign=17&&test=true
https://breastfeeding.org/educational-webinars/
https://breastfeeding.org/educational-webinars/

